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A ti, que foste uma Grande Mulher, uma Mde Dedicada, a Melhor Avé do Mundo!
Foste tudo para nos e deste tudo de ti. As saudades sdo muitas, mas sei que nao
Jfoi um adeus, mas sim um até ja!






Aviso de gatilho

Este livro contém cenas que podem ser consideradas perturbadoras,
incluindo descri¢des do consumo de substancias ilicitas e vocabulario
considerado impréprio.






Descobre as Musicas da Histéria
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“Néo chores pelos mortos,
Que sdo apenas gaiolas donde os
pdassaros voaram.”

Y Saadi
ﬁ'“/ o “A morte ndo existe; é apenas uma evolugéo;
/ £ 3
ﬁe, ’ O ser humano sobrevive na hora suprema,
4 A que ndo é maneira nenhuma a sua ultima hora”

Camille Flammarion

“O amor jamais desaparece!
A unido das almas vence o tempo e a morte.”

Chico Xavier e André Luiz
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Capitulo 1
Lisboa

empre preferi ficar sozinha, afastada das outras pessoas, mesmo

quando queriam estar comigo.

Lembro-me de no colégio sentar-me de pernas cruzadas na manta,
a observar as outras criangas e pensar que eram tao previsiveis. Depois da
irritante musica do bom dia, as meninas corriam como loucas para o canto
da casinha. A primeira que alcangasse o boneco pousado no bergo seria a
mae e as restantes, as filhas. Os rapazes também nao eram muito diferentes e
lutavam por causa do nico carro vermelho, que por sinal era feio!

Nunca gostei de estar com os outros mitidos. Eram brutos e as suas brinca-
deiras eram estlipidas. Os meus colegas chamavam-me de estranha, esquisita,
bicho do mato. Outras vezes ouvi os crescidos a dizerem que era anormal, até
bizarra. Nao sabia o que estes nomes significavam, mas de certeza que nao
era algo bom. Nunca ouvi chamarem isso a outro menino. Também pouco me
importava. Preferia ficar sossegada no meu canto, com os livros que trazia
de casa, porque os da escola eram demasiado infantis e cheios de macacada!

Quando tinha cinco anos, comecaram as idas aos especialistas. Ano apos
ano, passou por mim um desfile de psicologos na esperanca de encontrar o tal
que me assentasse na perfeicdo, como se fosse uma peca de roupa. No entanto,
nenhuma me serviu. Desde crianca que recebo rotulos como autista, menina
com embotamento emocional ou comportamento desafiador/opositor.
O ultimo diagnostico foi uma disputa renhida entre depressdo cronica e
personalidade borderline.

Para alguns especialistas, o problema sou eu, para outros ¢ a minha mae
e a sua falta de assertividade e incapacidade de impor regras. Todos eles for-
mados ¢ pos-graduados em tanta especialidade de merda que nem lembra ao
diabo. Prontos a apontar os culpados para o meu problema.

Impressionante como nenhum vem com a solugio para o vazio que sempre
foi constante!

As vezes rio-me sozinha quando penso que ja devo conhecer metade dos
psicologos de Lisboa e arredores. Sei que alguns até conversam e trocam
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ideias sobre o misterioso caso da Ema Brito, a menina com um conjunto de
sintomas tao dispares que daria para reestruturar os critérios e criar uma
nova DSM!!

Incrivel como nenhum chega a uma puta de resposta para esta sensagio de
estranheza que me acompanha desde que me conhego!

o))

— O que ¢ isso que trazes pendurado? — questiona a minha mae e perce-
bo que esta dividida entre a incredulidade e a frustragdo, sem saber ao certo
qual delas sentir.

— E 0 meu novo piercing! Eles chamam de septum. O que achas? Ficou
amazing, nao? — Exibo com orgulho a argola pendurada no nariz.

— Mas porqué? — Ela leva a mao a cabega.

— Porqué o qué? — Levanto a voz ja a espera do julgamento.

— Tudo, Ema, tudo! Por que razao o fizeste? Com que autorizagao?

— Olha, s6 porque ¢s minha mae ndo quer dizer que mandas em mim! Ja
tenho quase dezoito anos. O corpo é meu e fago o que eu quiser!

— Mas de onde veio o dinheiro se cortei a tua mesada?

— Foi uma amiga minha que fez, esta a estudar para ser body piercer. Ela
fez um trabalho brutal!

Praticamente todos os dias temos discussoes. Ela tenta castrar as minhas
tentativas de explorar e perceber o que sou ou qual o meu propdsito.
J4 ndo vamos ao psicologo ou ao especialista do comportamento humano.
Provavelmente, acha que ja ndo tenho solugao.

O meu pai chegou a essa conclusdo muitos anos antes, quando tinha ape-
nas sete anos e supostamente tentei-me suicidar. Na realidade, saltei de uma
rocha para o mar. Apesar de ndo saber nadar, ele atraia-me. Desde o cheiro da
maresia até a calma que transmite naquele vai e vem hipnotizante. Mas o meu
pai, na altura, pensava que eu tinha um problema qualquer e, sendo cobarde,
demitiu-se do papel de educador e deixou-nos sozinhas.

1 A DSM ¢ a sigla de Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (ou Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, em inglés). Foi criado com o objetivo de padronizar e reunir os
critérios de diagnostico das perturbacdes que afetam a mente e as emogdes.
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Para o que ndo ha remédio, remediado esta.

Entdo, continuo por aqui a deambular, a refugiar-me em musicas cujas
letras me fazem sentir ainda mais na merda, como se fosse um masoquismo
voluntario de querer sentir ainda mais dor. A cada dia que passa, sinto-me
cada vez mais uma estranha. Todos os dias, sinto-me cada vez menos parte
daquele espacgo, uma forasteira daquela existéncia bizarra que ja perdura ha
tanto tempo.

O dia de hoje nao esté a ser tao diferente daquilo a que estou acostumada.
Estou a tomar o pequeno-almoco e olho para aquela mulher que nunca para.
Ainda ndo sdao bem 8h, mas ja anda de um lado para o outro como se tivesse
inimeras tarefas para fazer. Como de costume, ndo termino o pao e o café
preparados com amor por aquela mulher.

— Ema, tens de comer mais, minha filha, estas tdo magrinha. — Ela
irrita-me como sempre.

— Sabes que de manha nunca tenho fome! S6 como porque me obrigas!
— grito de volta, atiro o resto do pdo sobre a mesa, levanto-me ¢ viro-lhe as
costas.

Todos os dias sdo assim, a preocupagdo dela a provocar uma irritagao
profunda em mim. Sei que ndo tem inteng@o de o fazer e que da sua parte
ha um amor incondicional que uma mae tem por um filho. Mas nao consigo
retribuir. Para mim é a mesma estranha de sempre, alguém por quem tenho a
obrigagdo de sentir amor. No entanto, por muito que tente, ndo consigo.

Vou ao meu quarto, pego na mochila e volto para o andar de baixo para
ir embora. Passo pela cozinha e, pela primeira vez, a mulher que nunca vejo
quieta, estd sentada, com as maos a cobrirem o rosto. Algumas lagrimas
caem-lhe por entre os dedos e molham as migalhas de pao que deixei.

Sinto um aperto no estdmago e engulo em seco. Todos os dias discutimos,
hoje ndo foi diferente. Entao porque ¢ que ela esta a dramatizar desta forma?
Provavelmente esta a tentar uma estratégia nova. Deve pensar que consegue
mudar-me através da compaixao. Dou um passo em frente e transponho a
entrada da cozinha. Quero ir a sua beira e dizer que ela nunca ird mudar
quem eu sou! No entanto, acho que ndo vale a pena. Volto a dar um passo
para tras e saio pelo corredor estreito que me leva a porta da rua.

Sinto a raiva a fervilhar dentro de mim. Porém, hoje ¢ uma furia diferente,
vem da imagem que a minha mente me brinda constantemente com ela sen-
tada a mesa, fingindo estar vulneravel.

Tenho de encontrar o Lucas. Ele tem o que preciso para me esquecer dis-
to tudo e fazer com que o meu pensamento volte ao normal. Cumprimento
o porteiro da escola e dirijo-me sem demora até as traseiras do edificio.
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Ao longe vejo o meu amigo com outras pessoas a sua volta. Como sempre
tem uma mao na cintura de uma rapariga diferente ¢ um cigarro na outra.

— Achas que me arranjas qualquer coisinha? — Olho a volta enquanto
lhe entrego vinte euros que tirei, na noite anterior, da carteira da minha mae.

— Para a minha amiga tenho sempre! — Ele sorri de orelha a orelha
quando v€ a nota, e até consigo ver que lhe falta um dente atras.

Da mochila, tira uma caixa de metal. O seu material esta organizado, nuns
quadrados tem cigarros, noutros, p6 branco e comprimidos.

— Este ¢ oferta da casa por seres boa amiga. — Ele entrega-me um cigar-
ro de polen a mais do que o meu dinheiro pode comprar.

Agradeco e afasto-me para um lugar discreto. Tiro o isqueiro do bolso,
acendo um cigarro e dou uma passa bem longa. Sinto o fumo a invadir a
minha boca, a descer pela garganta e a instalar-se nos pulmoes. Aguento-o
um pouco. Quando sinto umas picadas leves no peito, expulso o fumo
a medida que me deito para tras contra a parede. Nao espero que o efeito
comece, volto a dar mais umas quantas passas, repetindo o0 mesmo processo.
Eu quero chegar rapidamente aquele ponto em que deixo de sentir ou pensar.

Vejo as coisas a andar a roda, sinto o estdmago as voltas. O coracao bate
descompassado e tenho dificuldade em respirar. Inspiro fundo e tento ser
racional.

Calma! Tu apenas fumaste rapido demais! Encosta-te para tras, relaxa e
aproveita esta viagem gostosa!

Ao longe, ouco a campainha da escola que alerta para o inicio da primeira
aula. Penduro a alga da mochila num ombro e caminho até a sala. Quando
chego, sento-me atras no canto do costume, mas nao consigo parar de rir.
Desde a combinacao de cores da roupa da professora e a forma como ela
pronuncia as palavras até a meia duzia de cabelos que o Renato tem na cara a
fingirem ser barba. Nao sei o que ¢ que o Lucas meteu naquele cigarro, mas
hoje tudo ¢ comico. Os meus colegas olham para tras sem disfarcar. Nao me
importa, ja ndo estou assombrada por aquela imagem nem aquele aperto no
estdmago de ha umas horas.

— Tenho alguma coisa escrita na testa? A matéria esta no quadro! Pateta!
— resmungo com um colega que olhou para tras.

— Nem sequer mereces resposta. Estas toda queimada dessa cabega. Nao
deixes a droga que vais ver — riposta ele.

— Achas-te muito engracado, ¢? Comeste palhacinhos ao pequeno-almo-
¢o? — grito ao mesmo tempo que me levanto e fago-lhe frente.

O comentario deixou-me com raiva, talvez mais do que o normal por que
ele tinha razdo. Porém, ndo posso dar o brago a torcer.
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— Entlo, o gato comeu-te a lingua? Ja ndo tens nada para me dizer?
Logo vi, sempre foste um gajo de muita garganta e pouca acao. Talvez deva
chamar-te garganta funda. Aposto que farias muito sucesso no teu grupo de
amigos! — insisto com escarnio.

A minha moca ¢ tdo grande que comego também a rir das coisas que digo.
A professora expulsa-me da aula, mas as minhas gargalhadas sdo sonoras
e fazem eco no siléncio daquela sala o que acaba por abafar os gritos dela.
No meio desta espiral de raiva e risos, ndo consigo perceber que na minha
dire¢@o vem um punho fechado. O colega que ofendi acerta-me no nariz e na
boca que rapidamente lateja e se enche daquele liquido ferroso.

— Desculpa, Ema! Eu nao queria magoar-te! — suplica ele, que olha a sua
volta com a cara vermelha e tenta aproximar-se de mim para ver se estou bem.

Dou um passo atras para me afastar dele e fico estatica no meio daquela
sala silenciosa, sinto os pingos de sangue pegajoso a cair do meu labio. Ainda
ndo consigo entender o que acabou de acontecer e, ndo sei se por vergonha
ou por o efeito daquele cigarro estar a terminar, regresso a minha secretaria,
arrumo as minhas coisas e dirijo-me para a saida em siléncio.

— Ema, quando a aula terminar, vem ter comigo, por favor — solicita a
professora com calma.

Aceno, fecho a porta atras de mim, encosto-me a ela e penso que, como
sempre, s6 fago merda. E ainda por cima estou magoada. A minha cara esta
a latejar, sinto-a a inchar.

— O que fazes ai parada? J& sabes que ¢ proibido ficarem nos corredores
enquanto houver aulas a decorrer! Sai ja dai! — grita uma funcionaria.

Penso na ironia da situagcdo. Nao podemos estar nos corredores para
ndo fazer barulho, mas aquela velha berra tanto que aposto que se ouviu na
entrada da escola. Sem paciéncia para mais confusdes, faco o que me ordena.
Percorro o corredor até as escadas, desco para o andar inferior e dirijo-me de
imediato para a casa de banho. Vou direta ao lavatorio, abro a torneira e tento
estancar o sangue da boca. Percebo que o labio tem um corte e por dentro
o meu dente também me feriu. A minha narina ja esté raiada de vermelho e
ameagca transformar-se em negro, tal como parte do meu rosto.

— Aqui tens para pores na cara — diz outra funciondria ao entregar-me
um saco com duas pedras de gelo.

Bem, entregar ¢ favor, quase que me atira com as pedras a cabeca e
parece-me que murmura um insulto qualquer antes de se retirar. Dou com
os ombros, pego num pouco de papel, enrolo a volta do saco e saio da casa
de banho. A minha direita tem uma porta que da acesso para o recreio e sigo
por ela.
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La fora, encosto-me a primeira parede que me aparece ¢ deixo-me escor-
regar por ela abaixo até me sentar. Quando o gelo me toca na pele, retraio
um pouco a cabeca como reflexo. Sera pelo contraste frio? Por me arder? Ou
simplesmente por que naquele momento sinto que, uma vez mais, consegui
ridicularizar-me?

Ema, zero; vida, destino ou o caralho que seja, mil e quinhentos elevado
ao infinito!
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Capitulo 2

o fim do que pareceu uma eternidade, a campainha avisa-me que
a aula terminou e vou até a sala.
— Ema! Espera Emal

Olho para o corredor do outro lado e vejo o colega com quem gozei na
aula. Ele vem na minha dire¢do. Sera que quer falar alguma coisa comigo?
No entanto, desvio o olhar, baixo a cabeca e sigo para a sala, ignorando-o.
Nem pensar que me vou envergonhar ainda mais.

— Precisa de alguma coisa stora? — questiono agora sem rir, pois, o efei-
to do cigarro ja passou e sou assaltada pela dor de cabeca terrivel da ressaca.
E do murro.

— Sabes que percebi que estas sob o efeito de substancias e esta ndo ¢ a
primeira vez que vens neste estado para as minhas aulas. — Simplesmente
abano a cabeca em siléncio. — Isto hoje tomou propor¢des muito graves!
Conseguiste fazer com que até o Daniel esgotasse a sua paciéncia! Obvio que
ndo ¢ justificagdo para que te agredisse e, por isso, vou fazer uma participa-
¢ao dele, mas...

— Nao! A stora nao vai fazer nada disso! Fui eu que o provoquei. Nao
acho justo que ele receba as consequéncias.

— Sou obrigada a reportar a conduta desadequada dele e ndo ¢ algo que
possas ter palavra acerca disso.

— Se fizer queixa dele, direi que esta a mentir.

— Vamos concordar em discordar, minha amiga — arremata, condescen-
dente, e ignora o meu pedido. — Também vou fazer uma participacao contra
ti e irei chamar a tua mae.

— Faca como achar melhor stora. — Dou com os ombros. — Apenas
acho injusto que as outras pessoas sofram consequéncias por causa das deci-
soes de merda que tomo.

Saio de rompante, ainda com ela a chamar por mim. Percorro o corredor o
mais rapido que posso para que aquela mulher nem sequer pense em vir atras
de mim ou mande a funciondria.

Para minha infelicidade, quando chego a casa, percebo que a minha mae
também ja 1a esta. Pelo barulho que faz, parece-me que esta a fazer o jantar.
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Tento entrar 0 mais sorrateiramente que consigo porque tenho quase a certeza
de que a DT? ja lhe ligou a informar do sucedido. Penduro melhor a mochila aos
ombros e descalgo os ténis. Por uma das entradas da cozinha que fica no corredor,
espreito com cuidado. Ela esta de costas a cortar qualquer coisa no balcdo. Entao
decido ser mais silenciosa que um gato a noite e dirijo-me as escadas.

— Ema, podes chegar aqui, por favor? — Ela chama-me mesmo quando
galgo o primeiro degrau. Reviro os olhos, pouso as coisas no chdo e vou até
a entrada da cozinha.

— Diz. — Sou breve, seca mesmo, para que perceba que hoje nao estou
nos meus dias.

— A tua professora ligou-me e contou-me que...

— Sim, ja todos sabemos da ultima merda que fiz. Posso ir para o meu
quarto?

— E 6bvio que ndo, Ema! Nio percebes que ainda estou a falar contigo?

— Entao continua.

— A partir de hoje ficas de castigo!

— Ai mae, sempre tdo engracada! De castigo... — rio-me.

— Estou a falar a sério. Vais ficar sem telemovel e sem saidas por trés
semanas!

— O qué? Mas estas a passar-te? Eu ¢ que andei a fumar umas ganzas e
tu ¢ que ficas a tripar?

— Primeiro, ndo admito que fales assim comigo, eu sou tua mae! Segundo,
tu ja andas a passar dos limites ha muito tempo e fui deixando andar, mas
agora ndo da mais. Vais ficar de castigo e ponto final, quem manda nesta
casa sou eu!

— Tu ndo mandas em mim! Eu sairei quando eu quiser! O telemdvel €
meu e ndo tens o direito de mo tirar! E esta conversa acaba aqui!

Rodo sob os calcanhares, saio da cozinha, pego na mochila e vou até ao
meu quarto.

— A conversa acaba quando eu disser, menina Ema! Vai para o teu quarto
e pensa no que ¢ que fizeste. Aproveita e arrefece a cabeca. — Ela gosta de
ter a ultima palavra nas nossas discussdes. Deve ser a sua forma de mostrar
que manda.

Assim que chego ao quarto, atiro com a mochila para um canto e sento-me
na beira da cama. Cerro os dentes com for¢a quando me lembro do que aque-
la mulher me disse. A minha perna treme e sinto um fogo a subir desde o
estdmago até me incendiar a cara. Levanto-me ¢ deambulo pelo quarto para

2 Abreviatura para Diretor(a) de Turma.
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acalmar aquela raiva. Sento-me na cadeira da secretaria e ligo o portatil. O
programa ainda mal arrancou e a voz dela volta a invadir a minha mente.
Balango na cadeira, primeiro, para a frente e para tras para, depois, a rodar
de um lado para o outro.

A conversa acaba quando eu disser, menina Ema!

Agarro no mouse Bluetooth e fago-o voar contra a parede com forca.
Escusado sera dizer que acaba em varios pedagos pelo quarto. Lagrimas de
raiva correm pelo meu rosto enquanto tento controlar o nd na garganta que
bloqueia a passagem de ar.

Volto a levantar-me e deito-me na cama por cima das cobertas. Passo as
maos no rosto para o limpar e fixo o teto do quarto.

— Se achas que ganhaste, estas muito enganada!

)

— Ema... Acorda, Ema.

— Que se passa? — Percebo que adormeci e estou confusa com a presencga
daquela mulher no meu quarto.

— Ja passa da hora do jantar, vem comer qualquer coisa.

— Nao tenho fome, deixa-me!

Viro-me para o outro lado e fico de costas para ela. Ougo-a a inspirar fundo
e parece-me que esta a ceder.

— O teu prato esta feito e no micro-ondas. — Ougo-a a dirigir-se para a
saida do quarto, mas da uns passos atras. — A tua professora ligou novamente.
Ela diz que decidiram suspender-te por uma semana. E o castigo aqui de casa
mantém-se.

Quando tenho a certeza de que ela ja saiu, sento-me na cama com as pernas
cruzadas, fecho os olhos ¢ inspiro fundo.

— E impossivel seres a minha méie. Como é que, passados tantos anos, ainda
ndo compreendes o que sinto ¢ ainda me das castigos parvos?

Deito-me de barriga para cima e imagino como seria se tivesse nascido nou-
tra familia. Serd que as coisas seriam diferentes ou continuaria a sentir-me uma
estranha? E claro que outros pais me apoiariam e compreenderiam quando eu
nao estivesse bem. Mais importante, ndo me abandonariam e teria sido uma
crianga bem mais feliz!

Fecho os olhos e recordo o dia em que o meu pai nos deixou. Sdo apenas ima-
gens soltas dele a andar para tras e para a frente. A atirar a roupa e as suas coisas
para dentro das malas com a minha mae no seu encalce a chorar desalmadamente.
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— Pensa melhor, Antonio... Estas a tomar uma decisdo de cabe¢a quente!

— Nao, Roberta, ja estou decidido!

— Ela é apenas uma crianga! Nem todas sdo faceis e nenhuma vem com
livro de instrucoes!

— Eu sei que todos os miudos sdo diferentes, mas ela é estranha demais.
Roberta, ela atirou-se ao mar!

— E tudo se resolveu, conseguimos salvi-la! — A minha mde tenta
dissuadi-lo.

— Talvez esse tenha sido o erro, ter conseguido tira-la com vida — sus-
surra ele com amargura.

— Que merda acabaste de dizer, Antonio?! Ja viste a barbaridade que te
saiu pela boca? Pensava que o teu sonho era ser pai! Vais abandonar a tua
filha no momento em que ela mais precisa de ti? Eu ja ndo te reconhego!

— Juro que tentei, mas sou eu que ndo consigo reconhecer a minha bebé
nessa miuda. Por isso, acabou-se.

A porta fecha-se com estrondo depois dele sair com as malas. A minha
made cai de joelhos a chorar e a olhar para o vazio agarrada ao seu peito.

)

J4 ndo me recordo muito bem das feigdes daquele homem, mas as suas
palavras assombram-me até hoje. A minha mae nunca mais se pronunciou
sobre a partida dele, porém, sei que me culpa por nos ter abandonado e sinto
que ela sabe.

Aos poucos, emergem na minha mente recordacdes de mim a correr num
jardim atras de uns pombos, dos peixes vermelhos e cinzentos num tanque
e das flores cor-de-rosa e lilds. Sinto o meu rosto a rasgar-se num sorriso e
a vontade que tinha de gritar ¢ substituida por uma serenidade surreal. Eu
ndo percebo o que esta a acontecer, mas ndo importa. Mantenho-me de olhos
fechados e tento absorver mais aquele momento que agora ¢ invadido por um
aroma floral que me enfeitica.

O barulho da porta do quarto da minha mae a fechar assusta-me e
obriga-me a abrir os olhos. Ha tanto tempo que nao me recordava daquele
lugar que um dia me deixou tao feliz!
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Durante a semana em que fui suspensa da escola, todos os dias eram iguais:
fingir dormir até a minha mae sair para nao ter de vé-la. Assim que ougo o
carro a ligar, levanto-me e espreito com cuidado pela janela. Quando o vejo a
afastar-se, troco de roupa, cal¢o os ténis e vou até ao parque onde o Lucas tem
por habito ficar durante o periodo de aulas. A nés também se juntam o Jorge,
a Tatiana, a Melissa e a Joana. Também conheco a Lara que, no primeiro dia,
depois de umas ganzas e uns shots de whisky, ja comega a enrolar as suas maos
no meu corpo ¢ deixa-me a delirar apenas com os seus beijos.

— Sabem o que seria porreiro? Conseguirmos um sitio para fazermos
uma festa privada s6 connosco — diz o Jorge acelerado depois de umas pas-
sas no cachimbo de papel de aluminio improvisado.

— Tu ‘tds todo fodido! — rio-me, apesar de nao estar muito melhor que ele.

— ‘Tou a sério, Ema! Imagina umas quantas bebidas, muita droga e estas
gajas boas! Ai que night que ia ser, caralho!

— That would be the dream, my friend. Mas até 14 s6 mesmo em sonhos.
— Consulto o telemovel da Lara. — Vou ter de ir embora porque a outra
chega a casa daqui a uma hora.

— Vou ter saudades tuas. — A Lara enrola os seus bracos na minha cin-
tura e beija-me.

— Tenho mesmo de ir. E s6 umas horas. — Afasto-a assim que sinto a sua
lingua a procura da minha.

Despego-me do pessoal e vou o mais rapido que consigo para casa.
Quando chego, deixo os ténis no mesmo lugar, vou tomar banho para tirar
quaisquer cheiros e visto o pijama. Misturo a roupa que usei pelo meio da ou-
tra ja suja e vou para o andar de baixo. Entro na cozinha pela porta perto das
escadas, preparo uma sandes de manteiga de amendoim e nutella e tiro uma
lata de Coca-Cola do frigorifico. Coloco tudo num tabuleiro, vou para a sala
pela outra entrada da cozinha e sento-me no sofa. Ligo a televisdo e saboreio
aquele pao como se fosse o melhor repasto do mundo.

Passada uma meia hora, ougo a minha mae a estacionar o carro. Segundos
depois a porta de casa abre.

— Ema, filha, ja cheguei!

— Nao se nota nada... — murmuro arrogante.

— Ah, estas aqui. Olha daqui a pouco vou sair para um jantar da empresa.
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Enquanto ela faz qualquer coisa na cozinha, vou rapidamente para o meu
quarto, ligo o portatil e mando mensagem ao Lucas.

[Afinql o sonho do Jorge vai realizar-se ainda hoje 23 ]
17h15

[Preporern tudo e fiqguem a postos j
17h15

[Quondo a costa estiver livre, mando-te mensagem j
17h16

[Jé avisei o Jorge e as meninas j
17h17

[Eles vdéo tratar das bebidas j
17h25

[Estou a terminar de repor a “mercadoria” ]
17h30

[Esta noite vai ser de %% & & j
17h32

— Posso, filha? — ela questiona antes de entrar.

— Sim — minimizo a tela do WhatsApp.

— Queres que ligue a mie da Bia para ficares com eles esta noite? —
sugere enquanto da os ultimos retoques na sua maquilhagem com uma mao
e segura um espelho pequeno com a outra.

— Nem pensar! Estou cansada e s6 quero dormir. A ultima coisa que
preciso € de aturar o parvo do irmao dela.

— Nio sejas assim, é apenas uma crianca de cinco anos. E normal que
esteja mais de roda de ti e queira brincar.

— E eu ja ndo tenho idade nem paciéncia para aturar putos!

— Pronto, j& percebi. Nao precisas de ficar irritada. — Ela vai até a janela
do meu quarto. — O meu Uber ja chegou. Tens pizza no forno para comeres
e vou tentar ndo chegar muito tarde, esta bem?

— Demora o tempo que quiseres e vai descansada.

Ela sai do meu quarto, ougo-a a descer as escadas, a abrir ¢ a fechar a por-
ta de casa. Vou até a janela e, discretamente, vejo o carro a afastar-se. Volto
de novo para o computador.
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A costa estd livre
17h45

[Ndo te esquecas de trazer tudo o que combindmos j
17h45

E\lem penses em falhar com nada %% ]
17h45

Gstoremos aiem 20min j
17h48

[Até 16, prepara-te para a noite mais doida da tua vida @2 j
17h48
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Capitulo 3

malta chega ca a casa ao fim do tempo indicado pelo Lucas. Este

entra com a sua malinha pendurada ao ombro e com um sorriso

enorme na cara. Atras dele vem o Jorge, que traz um saco enorme
de supermercado onde vém a tilintar as garrafas de bebida.

— Esta um Sol de queimar ai fora! — gozo com ele por trazer os 6culos
escuros na cara.

— Isto ¢ p’0 estilo mitda! Nao percebes nada disso.

— Vai preparar as bebidas que ¢é para aproveitarmos! E por falar em apro-
veitar, as meninas estdo bem bonitas! — cumprimento-as com um beijo no
rosto. — E cheirosas!

— O teu elogio também me inclui?

A Lara apoia-se na ombreira da porta, de olhos semicerrados e passa a
lingua ao de leve nos labios.

— Tu estas sempre boa, isso nem se discute. Entra, ndo fiques a porta.

Ela acede ao meu pedido e, a medida que adentra pela casa, miro-a de
cima a baixo e sinto desejo ao vé-la naquela saia mintiscula. Fecho a porta,
rapidamente, aproximo-me da Lara, agarro-a pela cintura e caminhamos até
a cozinha pela entrada do corredor. O Jorge e as outras miudas ja dispuseram
as garrafas e estdo a encher varios copos. Pela passagem que da para a sala,
vejo o Lucas de joelhos a preparar o seu material na mesa do café.

A Lara roda nos meus bragos e empurra-me para o corredor. Ela comega a
beijar-me, encosto-a a parede e correspondo ao seu beijo. Sinto as suas maos
a descerem dos meus ombros € a passarem pelos meus seios, que aperta gen-
tilmente. Continuo a beija-la até que a sinto a abrir as minhas calgas.

— Calma, a noite ainda mal comegou — digo quando sinto a sua mao
escorregar para dentro das minhas calgas.

— Ja ndo estou contigo ha tanto tempo, é normal que queira aproveitar.

— Ei! Deixem os amassos por uns segundos que as cenas ja estdo prontas
para serem degustadas! — replica o Lucas com ar de anfitrido.

Sentamo-nos em torno da mesa de café no centro da sala. A Lara senta-se
no meu colo e ndo arreda as maos do meu corpo. De um lado tem véarios
shots de vodka, whisky e tequila. Do outro, o arsenal do Lucas exposto, desde
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aqueles cigarros de poélen fantasticos, pastilhas e po. Esmeraram-se! Bebo
dois shots de pancada, um seguido do outro, enquanto o Jorge me estende
uma placa de vidro com po. Ainda pondero se estou preparada para aumentar
o nivel e o meu olhar vagueia entre o que me oferecem e os outros que me
observam.

— Passa isso para ca! — ordeno ao Jorge depois de emborcar mais dois
shots.

Assim que inspiro aquele pd, parece que a narina queima e que vai rebentar
de tanta pressdo. Apos estes primeiros segundos meio desagradaveis, esfrego
o nariz com os dedos e inspiro novamente. E entdo que sinto uma espécie de
pancada forte na cabega que passa a estar a mil a hora. Percorro a divisao
toda com o olhar e sinto-me invadida por uma onda de adrenalina.

— Entdo gostosa, ndo disseste que estavas com saudades minhas? Por que
esperas para irmos para o quarto? — indago a Lara.

As palavras saem mais rapido da minha boca do que penso nelas e, mais
do que uma pergunta, soam como uma ordem. Levantamo-nos, ela enrola os
bracos a minha volta e beija-me o pescogo. Dou uma olhada rapida antes de
sair da sala e vejo que o Jorge ja estd aos amassos com a Melissa e o Lucas
estd muito mais a nossa frente com a Joana a fazer-lhe um oral sem qualquer
pudor enquanto ele beija a Tatiana.

Subimos as escadas rapidamente e, quando chegamos ao meu quarto, a
Lara encosta-me a parede, despe-me a f-shirt e beija-me com desejo. Ela
empurra-me para cima da cama, despe-me as calcas e deita-se em cima de
mim. Comego a sentir-me exitada porque ela roga o corpo no meu sexo num
movimento delicioso enquanto me acaricia os seios mesmo por cima da rou-
pa interior.

— Isso € tudo tesao, gaja? — replico a rir.

— Nao, ¢ mesmo uma vontade incontrolavel de te querer para mim! —
responde antes de me tornar a beijar.

Aquela conversa da Lara faz com que o meu desejo, que esteve ao rubro
até aquele momento, diminua. Comego a sentir umas coisas estranhas. O
coracdo bate descompassado e a cabega lateja com tanta forca que me obriga
a fechar os olhos com forca. Desesperada, levo as maos ao pescogo, como se
isso melhorasse a quantidade de ar que estd a entrar naquele momento. Mas
nao tem qualquer efeito, continuo a sentir que o ar me esta a faltar. Empurro
a Lara, sento-me na cama e aperto os lados da cabega para que aquela dor e
todas as sensagdes estranhas desaparecam. Apenas fica pior!

— O que se passa, Ema? Ja nao gostas da maneira como te toco? Preferes
que faga assim?
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— Nem te atrevas a tocar-me, caralho! — grito e bato na mao dela para
nao voltar a sentir-me mal.

Com o olhar, varro o chdo a procura das minhas calgas. Avisto-as num
canto do quarto, levanto-me, apanho-as e visto-as. Pego nos ténis e calgo-os
mesmo sem os desamarrar. A parte de tras esta dobrada e magoa-me no cal-
canhar, mas ndo quero saber; agarro na f-shirt caida perto da porta e dirijo-me
a saida do quarto.

— Foda-se, Ema! Vais deixar-me aqui sozinha?

Viro-me na direcdo da Lara. Ela tem os olhos semicerrados, uma sobran-
celha mais baixa que a outra e o canto da boca meio levantando. Apesar de
estar com uma moca desgragada daquele pd que inspirei, consigo perceber
que ela esta confusa com o meu comportamento.

— Que se passa? — pergunta novamente.

Ainda abro a boca para lhe responder, mas eu preciso de sair dali! Cada
vez me sinto com mais dificuldade em respirar. Saio do quarto e fecho-me na
casa de banho. Abro a torneira e deixo a agua correr por uns segundos para
que saia bem fria. Com as maos em concha, tento levar o maximo de agua a
cara, varias vezes! Fecho a torneira, apoio as maos no lavatorio e debrugo-me
para a frente, de cabeca baixa. O coracdo continua a disparar no peito feito
carro de corrida. Uma dor surge-me na nuca e, em questao de segundos, sobe
até ao cimo da cabeca, latejando.

Procuro o meu reflexo no espelho. Tenho os olhos raiados de vermelho,
as pupilas dilatadas. Tenho a sensag@o de que a visdo duplica e agora héa duas
de mim. Fecho os olhos ¢ sacudo a cabega.

Sera que foi daquele po maldito?, repito diversas vezes para mim, a medi-
da que a minha imagem comeca a ficar normal.

Volto a abanar a cabega, visto a f-shirt, saio da casa de banho e desgo até
a sala. Sinto-me desorganizada, os pensamentos estao todos misturados e
saltam uns sobre os outros.

Tenho de fazer alguma coisa para esta sensagdo estranha desaparecer!

Assim que entro na cozinha, vejo os rapazes na porta que da para o quin-
tal traseiro e as miudas estdo a ajeitar a roupa.

— Foste rapida! — goza o Jorge a medida que expulsa um bafo de fumo.

— Vai te foder! Aguento muito mais tempo do que tu, que cospes mal a
gaja te tocal — O Jorge cala-se e baixa a cabega quando o Lucas se ri com a
minha conversa. — Isto esta uma seca do caralho!

— E que queres fazer?

— Epé ndo sei, qualquer coisa ¢ melhor do que ficar a olhar para as vossas
caras de tolos todos mamados das ganzas que andaram a fumar.
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As raparigas riem-se, porém, o Lucas ndo acha piada porque fica de sem-
blante fechado. Aquela sensacdo estranha continua a aumentar dentro de mim
e sinto-me a sufocar. Nao sei se da pica do pod que cheirei ou da necessidade
intrinseca de sentir que controlo algo, pego nas chaves do carro da minha mae e
abano-as no ar fazendo-as tilintar.

— Quem quer vir dar uma volta? — desafio os presentes e eles ficam de olhos
arregalados.

— Tens a certeza de que o deves fazer? E se ¢és apanhada? — questiona o
Jorge.

— Estas com mitfa ¢? — gozo na cara dele.

— Nao ¢ isso, ¢ que, bem, a...

— Pois ndo, por isso é que estas todo cagadinho que até gaguejas! E a tltima
vez que pergunto, alguém quer vir comigo ou vao ser todos uns conas?

— Eu vou contigo! — A Lara avanca e agarra-se ao meu brago. — Aposto
que vai ser muita louco!

— Ja que estdo todos com medinho, vou mesmo sozinha.

Ignoro a Lara deliberadamente. Nao quero conduzir o carro sozinha, mas
depois do que ela me fez sentir no quarto, recuso-me a estar na sua presenca. E
se eu ficar pior? Ai sim é que vai acontecer merda!

Percorremos a casa até sairmos na entrada principal onde a minha mae tem o
carro, abro-o e sento-me 14 dentro.

— Nao te esquegas do cinto! — berra o Jorge com ar de gozo.

— Isso € para pussies como tu! — replico depois de abrir o vidro a0 mesmo
tempo que lhe mostro o dedo do meio.

Endireito-me no assento, meto a chave e rodo-a. O motor engasga-se, o carro
vai abaixo e d4a um solavanco para a frente. Sinto a minha camisa a colar nas
costas devido ao suor quando vejo o Lucas a rir. Fecho os olhos, visualizo como
a minha mae faz e volto a tentar. Desta vez o carro aguenta-se, baixo o travao de
mao, deixo o carro deslizar até entrar na estrada.

— Puta merda! Nem acredito que estou a fazer isto! — grito de coragdo ace-
lerado e a saltitar no banco.

O carro esté praticamente no meio da rua e os pulsos doem-me da forca que
faco para as maos ndo tremerem no volante. O motor comega a roncar mais um
pouco, meto o pé a fundo na embraiagem e coloco a mudanga acima. No entanto,
o0 carro comega a sacudir um pouco, penso que talvez tenha levantado o pé do pe-
dal muito rapido e tento manter um equilibrio entre a embraiagem e o acelerador.

Afinal ndo é nada de complicado. Isto ndo é muito diferente dos jogos de
corrida da consola!, penso quando ja vou no fim da rua e dou o pisca para a
esquerda de modo a regressar.
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Sinto-me bem e sorrio quando vejo a minha casa ao longe ¢ os meus ami-
gos a pularem de bragos no ar e a assobiarem. Reduzo a velocidade a medida
que me aproximo da entrada. Lembro-me que tenho de meter o carro do jeito
que estava para a minha mae nao perceber nada.

Agora é so meter o recuo e deixa-lo subir devagarinho.

Asseguro-me, pelos espelhos laterais e pelo retrovisor, de que o carro esta
centrado e com a traseira virada para a entrada. Coloco o pé na embraiagem
e tento colocar a mudanga que pretendo. Nao sei se fago isso mal ou se tro-
co os pedais, mas o veiculo sai disparado para a frente aos ziguezagues até
bater noutro que esta parado. O meu corpo ¢ atirado para tras depois de bater
com a cara no volante. A minha cabega estd dorida e a latejar. Olho para o
retrovisor para ver o meu estado, mas luzes azuis e vermelhas atras de mim
deixam-me ofuscada.

— Ah foda-se! — Passo as maos no rosto.
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